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Fotky: Zdravka Slavova
Unikátní bulharský svátek spojený s lidovou oslavou příchodu jara, připadající na 1. března. Slovo martenica (martenička) pochází ze slova mart (březen). Původně se marteničky dělaly z vlny, dnes se vyrábí z různých materiálů. Marteničky jsou červenobílé amulety – symbolizují jaro, zdraví a dlouhý život. Červená znamená život a krev, bílá – čistotu a štěstí. 1. března si Bulhaři darují marteničky a nosí je na klopě nebo na rukou jako náramek, prstýnek, na krku, ve vlasech, na kabelkách, ale i na noze a věří, že jim přinese zdraví a štěstí. Vyrábějí se i postavičky, které se jmenují Pižo (bílý panáček) a Penda (červená panenka). Když uvidí čápa nebo rozkvetlý strom, přivážou je na keře. Často tyto červenobílé střapce zdobí stromy po celý rok. 
Marteničky nosí tradiční lidová figura, tzv. Babička Marta (bulharsky - Baba Marta). I tento rok jsme přivítaly Babku Martu, která navštívila Dům národnostních menšin a spolek Vazraždane v Praze a měla zde svojí dílnu pro výrobu marteniček. Proběhla i výtvarná soutěž a Babka Marta ocenila nejkrásnější marteničky a kresby.
Честита Баба Марта!
https://www.youtube.com/watch?v=E1QSFHhDi2U



